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◆開催日時
2008年11月2日（日曜日）　雨天順延 11月3日（文化の日祝日）予定
◆コ　ー　ス
東塔本坂から登りきらら坂を下る比叡山＆修学院・一乗寺方面紅葉めぐり

◆予算
約\4,000-


スケジュール ・・・ 今回のトレッキングの大まかなスケジュールです。

	時刻
	位置・建物
	備考

	9時30分
	JR比叡山坂本駅に集合

全員揃ったところで出発
	JR比叡山坂本はＪＲ吹田から京都経由で約1時間

JR京都からは約20分

	9時50分
	日吉大社付近の東塔本坂起点
ここが今日の登山口です。
	

	10時20分
	花摘み堂跡方面への分岐

（余裕があれば往復10分で花摘み堂跡の碑を見に行く）
	

	10時50分
	亀堂
	

	11時１0分

11時40分
	根本中堂（こんぽんちゅうどう）
	ここで30分の休憩・見学時間を取る可能性がありますが相談して決めます

	12時20分
	大津市側の頂上である

大比叡（おおびえ）山頂

848.3mの三角点
	記念撮影を予定


	時刻
	位置・建物
	備考

	13時00分

13時30分
	叡山ケーブル比叡駅

30分の昼食休憩
	この辺りに広いスペースがあり昼食を取り易いらしいですが相談して決めます。

	13時45分
	千草忠顕の墓
	これより名高い*きらら坂（雲母坂）を下ります。

	14時20分
	水飲対陣跡の碑
	水飲対陣というのは千種忠顕の陣屋だったそうです。

	14時50分
	きらら坂登り口

ここが今日の下山口です。
	

	16時過ぎまで
	修学院・一乗寺方面紅葉めぐり

（宝幢寺・赤山禅院・鷺森神社

曼殊院・圓光寺・詩仙堂・金福寺）
	

	17時頃から
	晩餐会

1000円前後の予算でお店選びしています。


	候補は①京都情緒あふれる老舗の鰻丼②ウェブで評判の京都一の讃岐うどん③京都一の蒸し豚屋さん④上海家庭料理


＊きらら坂：平安時代より都からの勅使が通った主要ルート。親鸞が百日参籠で通った。

＊千草忠顕：1336年没。後醍醐天皇の忠臣であったが西坂本で足利直義の軍勢に討たれる。


現地情報スクラップ 
	延暦寺参拝部 : 077-578-0521

夕ご飯候補：①鰻　　かねよ221-0669　② うどん　山本麺蔵075-751-0677③韓国料理　水月亭 691-3783　④上海家庭料理　七福家　 075-771-3833　次点　百万遍の奇跡の中華　 華祥 （カショウ）075-723-5185←常に満員で席も少なく団体では無理です




服装・携行品チェックリスト ・・・ 必要なものをリストアップしました。

□軽登山靴・運動靴
□長そで長ズボン
□リュック

□昼食用のお弁当
□旅行計画表
□携帯傘等雨具

□水分補給用飲み物
□飴などのおやつ
□薬(必要な場合)


旅行費用予算 
	出費アイテム
	出費額
	出費アイテム
	出費額

	行きの電車賃
	\1100
	その他交通費
	市バスを使った場合\220+阪急関大前まで390=610

	昼食お弁当代
	約\500
	晩餐費用
	\1000

	参拝料
	\550
	合計
	\3760


比叡山トレッキング計画書








