
泉北～石川サイクリングロード～河内国分駅
距離: 18.1 km
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名張駅～青蓮寺湖西側～香落渓～紅葉谷(小休憩)
距離: 11.6 km
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紅葉谷～曽爾村(掛):３６９号線分岐交差点（小休憩)
距離: 11.0 km
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曽爾村(掛):３６９号線分岐交差点～伊勢本街道～道の駅御杖(昼食休憩)
距離: 13.1 km
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道の駅御杖～伊勢本街道～伊勢奥津駅～
名松線伊勢鎌倉駅～関ノ宮駅～近鉄榊原温泉口～ルーブル彫刻美術館

距離: 32.9 km

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

5
2
6
0
0

5
3
4
0
0

5
4
7
0
0

5
5
7
0
0

5
6
7
0
0

5
7
6
0
0

5
8
6
0
0

5
9
0
0
0

5
9
3
0
0

5
9
9
0
0

6
0
5
0
0

6
1
2
0
0

6
2
0
0
0

6
2
8
0
0

6
3
6
0
0

6
4
4
0
0

6
5
3
0
0

6
6
1
0
0

6
6
8
0
0

6
7
7
0
0

6
8
5
0
0

6
9
3
0
0

7
0
0
0
0

7
0
9
0
0

7
1
8
0
0

7
2
5
0
0

7
3
3
0
0

7
4
1
0
0

7
4
9
0
0

7
5
7
0
0

7
6
6
0
0

7
7
3
0
0

7
8
1
0
0

7
9
0
0
0

7
9
8
0
0

8
0
5
0
0

8
1
2
0
0

8
1
8
0
0

8
2
3
0
0

8
3
0
0
0

8
3
7
0
0

8
4
4
0
0

8
5
0
0
0

標高

移動距離



ルーブル彫刻美術館～近鉄榊原温泉口駅
距離: 0.6 km
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近鉄安堂駅～石川サイクリングロード～泉北
距離: 18.9 km
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