
15 2021年9月29日9時7分スタート 行数

0 名張川北上(月ヶ瀬～高山ダム)～笠置街道で奈良公園へ区間距離 累積距離 0 4483
1 名張駅～(名張川沿い)～月ヶ瀬口 18.79 18.79 $J$1181 $j2:$k1181 1180
2 月ヶ瀬口～月ヶ瀬梅林手前の橋～高山ダム展望台(昼食休憩) 16.7 35.49 $J$2280 $j1183:$k2280 1098
3 高山ダム展望台～ダム～大河原橋～恋路橋～大河原駅～笠置大橋～笠置いこいの館14.61 50.1 $J$3114 $j2282:$k3114 833
4 笠置いこいの館～狭川～須川バス停 6.16 56.26 $J$3585 $j3116:$k3585 470
5 須川バス停～岩船寺口～東大寺西大門跡 9.95 66.21 $J$4182 $j3587:$k4182 596
6 東大寺西大門跡～奈良公園～奈良国立博物館～興福寺～ＪＲ奈良駅3.32 69.53 $J$4483 $j4184:$k4483 300
7 $J$4484 $j4485:$k4484 0
8 $J$4485 $j4486:$k4485 0
9 $J$4486 $j4487:$k4486 0
10 $J$4487 $j4488:$k4487 0
11 $J$4488 $j4489:$k4488 0
12 $J$4489 $j4490:$k4489 0
13 $J$4490 $j4491:$k4490 0
14 $J$4491 $j4492:$k4491 0
15 全コース 69.53 69.53 $J$4492 $j4493:$k4492

【 2021年09月29】 累積グラフ：off スタート時間 到着時間

累積距離： 69.53km 2021/09/29 09:07:09  (所要時間：06:24:01)

【 15 】 全コース 区間距離： 69.53km 2021/09/29 09:07:09  (区間時間：06:24:01) 2021/09/29 15:31:10

（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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