
15 2024年2月28日10時23分スタート 行数

0 20240228：熊取煉瓦館～泉南マーブルビーチ他 区間距離 累積距離 0 5267
1 泉北晴美台～あまの街道～天野山金剛寺～国道１７０号線バイパス～熊取紺野～煉瓦館28.3 28.3 $J$1739 $j2:$k1739 1738
2 熊取煉瓦館～日根野駅～泉南マーブルビーチ 10.74 39.04 $J$2429 $j1741:$k2429 689
3 泉南マーブルビーチ(移動：輪行 ) 0.11 39.15 $J$2446 $j2431:$k2446 16
4 泉南マーブルビーチ(移動：輪行 ) 0.55 39.7 $J$2496 $j2448:$k2496 49
5 泉南マーブルビーチ～臨空マーブルビーチ～湾岸線高架下道路～二色浜海水浴場～岸和田カンカン(ベイサイドモール)16.67 56.37 $J$3569 $j2498:$k3569 1072
6 岸和田カンカン(ベイサイドモール)～岸和田五番町商店街アヤコ食堂)～下松亜駅～久米田池～和泉中央～光明池～栂美木多駅～庭代台緑道～泉北南線～泉北晴美台23.91 80.28 $J$5267 $j3571:$k5267 1697
7 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
8 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
9 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
10 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
11 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
12 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
13 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
14 $J$5267 $j5269:$k5267 -1
15 全コース 80.28 80.28 $J$5267 $j5269:$k5267



【 2024年02月28】 累積グラフ：on スタート時間 到着時間

【 1 】
泉北晴美台～あまの街道～天野山金剛寺～国
道１７０号線バイパス～熊取紺野～煉瓦館 累積距離： 80.28km 2024/02/28 10:23:38  (所要時間：07:07:33)

     ～ (輪行を除く） 79.62km

【 15 】 全コース 区間距離： 80.28km 2024/02/28 10:23:38  (区間時間：07:07:33) 2024/02/28 17:31:11

(輪行を除く） 79.62km
（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）

-50

0

50

100

150

200

250

0
11

00
25

00
41

00
59

00
76

00
87

00
11

00
0

12
60

0
13

80
0

16
00

0
18

10
0

19
80

0
21

80
0

23
80

0
25

60
0

27
40

0
28

30
0

29
60

0
31

20
0

33
00

0
34

70
0

36
30

0
38

00
0

39
30

0
40

30
0

41
80

0
43

30
0

44
60

0
46

40
0

48
50

0
50

10
0

51
40

0
53

10
0

55
00

0
56

40
0

57
70

0
59

00
0

60
70

0
62

30
0

63
80

0
65

20
0

66
80

0
68

30
0

69
50

0
70

50
0

72
20

0
73

40
0

75
10

0
76

80
0

78
10

0
79

70
0

標高

標高



-15.00

-10.00

-5.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

0
11

00
25

00
40

00
57

00
74

00
86

00
10

70
0

12
50

0
13

50
0

15
70

0
17

50
0

19
40

0
21

40
0

23
30

0
25

00
0

26
80

0
28

10
0

29
00

0
30

60
0

32
30

0
34

10
0

35
70

0
37

20
0

38
70

0
39

80
0

41
20

0
42

60
0

44
00

0
45

40
0

47
50

0
49

30
0

50
70

0
52

00
0

53
70

0
55

60
0

56
70

0
58

00
0

59
40

0
61

10
0

62
70

0
64

20
0

65
60

0
66

90
0

68
40

0
69

60
0

70
80

0
72

30
0

73
50

0
75

10
0

76
90

0
78

10
0

79
60

0

傾斜度

傾斜度


