
15 2024年4月13日10時12分スタート 行数

0 20240412～13：かもしかオートキャンプ＆鈴鹿スカイライン区間距離 累積距離 0 5763
1 かもしかオートキャンプ場ＥＸ～鈴鹿スカイライン(武平トンネル：峠：８１５ｍ)14.88 14.88 $J$1273 $j2:$k1273 1272
2 武平トンネル～湯の山かもしか大橋～湯の山温泉駅 9.17 24.05 $J$1763 $j1275:$k1763 1762
3 湯の山温泉駅～桜駅(石川酒造)～近鉄四日市駅 17.65 41.7 $J$2787 $j1765:$k2787 2786
4 近鉄四日市駅～(輪行)～伊勢中川駅～名張駅 79.35 121.05 $J$3882 $j2789:$k3882 3881
5 名張駅～(輪行)～河内国分駅 47.87 168.92 $J$4641 $j3884:$k4641 4640
6 河内国分駅～石川サイクリングロード～金剛団地～狭山ＮＴ～泉北晴美台18.34 187.26 $J$5763 $j4643:$k5763 5762
7 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
8 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
9 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
10 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
11 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
12 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
13 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
14 $J$5763 $j5765:$k5763 5762
15 全コース 187.26 187.26 $J$5763 $j5765:$k5763 5762



【 2024年04月13】 累積グラフ：on スタート時間 到着時間

【 1 】
かもしかオートキャンプ場ＥＸ～鈴鹿スカイライン
(武平トンネル：峠：８１５ｍ) 累積距離： 187.26km 2024/04/13 10:12:56  (所要時間：08:48:20)

     ～ (輪行を除く） 60.04km

【 15 】 全コース 区間距離： 187.26km 2024/04/13 10:12:56  (区間時間：08:48:20) 2024/04/13 19:01:16

(輪行を除く） 60.04km
（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

0
16

00
31

00
48

00
67

00
80

00
95

00
10

50
0

11
50

0
12

40
0

13
30

0
14

40
0

16
00

0
18

30
0

20
40

0
22

50
0

24
20

0
26

30
0

28
60

0
30

50
0

32
10

0
33

50
0

35
70

0
37

80
0

39
90

0
41

60
0

47
80

0
54

40
0

61
70

0
69

30
0

74
90

0
81

40
0

89
20

0
97

80
0

10
82

00
12

12
00

12
81

00
13

60
00

14
26

00
14

93
00

15
69

00
16

41
00

16
90

00
17

08
00

17
29

00
17

52
00

17
72

00
17

91
00

18
06

00
18

21
00

18
40

00
18

59
00

標高

標高



-20.00

-15.00

-10.00

-5.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

0
16

00
30

00
47

00
66

00
79

00
94

00
10

40
0

11
30

0
12

20
0

13
10

0
14

20
0

15
60

0
17

80
0

19
90

0
21

80
0

24
00

0
25

50
0

27
90

0
29

80
0

31
70

0
32

80
0

34
80

0
36

90
0

39
00

0
40

90
0

44
40

0
51

10
0

56
90

0
66

40
0

71
80

0
77

60
0

83
80

0
92

90
0

10
23

00
11

10
00

12
33

00
13

04
00

13
77

00
14

48
00

15
18

00
15

86
00

16
58

00
16

94
00

17
13

00
17

33
00

17
55

00
17

75
00

17
93

00
18

07
00

18
23

00
18

42
00

18
60

00

傾斜度

傾斜度


