
15 2025年10月17日10時15分スタート
0 20251017：堺周縁サイクリング 区間距離 累積距離 0 2059
1 泉北～岩室～狭山自動車教習所 3.37 3.37 $J$197 $j2:$k197
2 狭山自動車教習所～(西高野街道～中百舌鳥～百舌鳥八幡宮駅～黒土～長尾～浅香10.99 14.36 $J$837 $j199:$k837
3 浅香～浅香橋～高野線浅香駅～堺東駅～三国ヶ丘～仁徳天皇陵～百舌鳥耳原の像(大仙緑地)～泉北一三原台緑道～晴海台18.83 33.19 $J$2059 $j839:$k2059
4 $J$2059 $j2061:$k2059
5 $J$2059 $j2061:$k2059
6 $J$2059 $j2061:$k2059
7 $J$2059 $j2061:$k2059
8 $J$2059 $j2061:$k2059
9 $J$2059 $j2061:$k2059
10 $J$2059 $j2061:$k2059
11 $J$2059 $j2061:$k2059
12 $J$2059 $j2061:$k2059
13 $J$2059 $j2061:$k2059
14 $J$2059 $j2061:$k2059
15 全コース 33.19 33.19 $J$2059 $j2061:$k2059



【 2025年10月17】 累積グラフ：on スタート時間

【 1 】 泉北～岩室～狭山自動車教習所 累積距離： 33.19km 2025/10/17 10:15:13  (所要時間：02:28:15)

     ～
【 15 】 全コース 区間距離： 33.19km 2025/10/17 10:15:13  (区間時間：02:28:15)

（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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