
15 2025年11月10日14時11分スタート
0 2025/11/10：天野街道(天野山金剛寺～関西サイクルスポーツセンター～滝畑ダム～狭山NT中央区間距離 累積距離 0 2173
1 天野街道～下里球技場北公園～コノミヤ・スペランツァ球技場～天野山金剛寺8.51 8.51 $J$657 $j2:$k657
2 天野山金剛寺～関西サイクルスポーツセンター 2.25 10.76 $J$994 $j659:$k994
3 関西サイクルスポーツセンター～県道218号線出会い～滝畑ダム 2.51 13.27 $J$1141 $j996:$k1141
4 滝畑ダム上での写真撮影 0.28 13.55 $J$1164 $j1143:$k1164
5 滝畑ダム～剣道218号線～日野～小学校～天野幼稚園～下里野球グラウンド～天野街道～近畿大学旧病院～狭山NT中央～陶器山トンネル～泉北15.20 28.75 $J$2173 $j1166:$k2173
6 $J$2173 $j2175:$k2173
7 $J$2173 $j2175:$k2173
8 $J$2173 $j2175:$k2173
9 $J$2173 $j2175:$k2173
10 $J$2173 $j2175:$k2173
11 $J$2173 $j2175:$k2173
12 $J$2173 $j2175:$k2173
13 $J$2173 $j2175:$k2173
14 $J$2173 $j2175:$k2173
15 全コース 28.75 28.75 $J$2173 $j2175:$k2173



【 2025年11月10】 累積グラフ：on スタート時間

【 1 】 2025/11/10：天野街道(天野山金剛寺～関西サ 累積距離： 28.75km 2025/11/10 14:11:13  (所要時間：02:49:50)

     ～
【 15 】 全コース 区間距離： 28.75km 2025/11/10 14:11:13  (区間時間：02:49:50)

（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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