
15 2025年11月11日9時15分スタート
0 20250409：石川＆大和川＆淀川リバーサイドサイクルライン区間距離 累積距離 0 2574
1 泉北～(輪行)～堺東～浅香 20.01 20.01 $J$691 $j2:$k691
2 浅香～１３号線～墨江～藤澤恒夫邸跡～住吉高校～安部神社～松虫～阪堺電車阿倍野駅～点王寺駅～谷９～谷８～谷６～難波宮13.84 33.85 $J$1658 $j693:$k1658
3 難波宮跡の撮影 0.47 34.32 $J$1732 $j1660:$k1732
4 難波宮～森ノ宮付近～寺田町駅前～天王寺環状線阪和線高架下～阿倍野区役所～桃山学院高校～長居公園前～あびこ大橋～大和川左岸～浅香駅～浅香13.65 47.97 $J$2574 $j1734:$k2574
5 $J$2574 $j2576:$k2574
6 $J$2574 $j2576:$k2574
7 $J$2574 $j2576:$k2574
8 $J$2574 $j2576:$k2574
9 $J$2574 $j2576:$k2574
10 $J$2574 $j2576:$k2574
11 $J$2574 $j2576:$k2574
12 $J$2574 $j2576:$k2574
13 $J$2574 $j2576:$k2574
14 $J$2574 $j2576:$k2574
15 全コース 47.97 47.97 $J$2574 $j2576:$k2574



【 2025年11月11】 累積グラフ：on スタート時間

【 1 】 泉北～(輪行)～堺東～浅香 累積距離： 47.97km 2025/11/11 09:15:31  (所要時間：05:31:33)

     ～ (輪行を除く） 27.96km
【 15 】 全コース 区間距離： 47.97km 2025/11/11 09:15:31  (区間時間：05:31:33)

(輪行を除く） 27.96km
（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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