
15 2026年1月31日10時25分スタート 狭山池～道明寺天満宮～大和川付け替え地点～浅香～菩提町～狭山池

0 2026/01/31:狭山池～道明寺天満宮～大和川付け替え地点～浅香～菩提町～狭山池区間距離 累積距離 0 3326
1 泉北～狭山池～菅生神社～応神天皇陵～道明寺天満宮前～玉手橋～大和川付け替え地点19.75 19.75 $J$1245 $j2:$k1245
2 大和川付け替え地点～大正橋～明治橋～下高野橋～阪和線高架下～浅香13.12 32.87 $J$2035 $j1247:$k2035
3 浅香～東浅香山(アプロ)～昭和第2幼稚園～新金岡～大泉緑地西交差点～南八下小学校～菩提町～狭山駅前～狭山池～西除川遊歩道～狭山ＮＴ～陶器山トンネル～泉北19.08 51.95 $J$3326 $j2037:$k3326
4 $J$3326 $j3328:$k3326
5 $J$3326 $j3328:$k3326
6 $J$3326 $j3328:$k3326
7 $J$3326 $j3328:$k3326
8 $J$3326 $j3328:$k3326
9 $J$3326 $j3328:$k3326
10 $J$3326 $j3328:$k3326
11 $J$3326 $j3328:$k3326
12 $J$3326 $j3328:$k3326
13 $J$3326 $j3328:$k3326
14 $J$3326 $j3328:$k3326
15 全コース 51.95 51.95 $J$3326 $j3328:$k3326



【 2026年01月31】 累積グラフ：on スタート時間

【 1 】 泉北～狭山池～菅生神社～応神天皇陵～道明 累積距離： 51.95km 2026/01/31 10:25:38  (所要時間：05:01:43)

     ～
【 15 】 全コース 区間距離： 51.95km 2026/01/31 10:25:38  (区間時間：05:01:43)

（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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