
15 2026年2月14日10時3分スタート 狭山～(天野街道)～金剛寺～釜室～泉が丘 行数

0 2026/02/14:狭山～(天野街道)～金剛寺～釜室～泉が丘区間距離 累積距離 0 15765
1 泉北～金剛団地～富田林寺内町～石川サイクリングロード～玉手橋 16.37 16.37 $J$945 $j2:$k945 944
2 玉手橋～道明寺天満宮～允恭天皇陵～道明寺小学校～雄略天皇陵～長尾街道～高鷲橋～布忍橋～五箇荘小学校～堺市駅～方違神社15.90 32.27 $J$2132 $j947:$k2132 2131
3 方違神社～堺東駅北地下道～紀州街道～綾ノ町～風間堂(寺)～千日井～河口慧海生家跡～山口家住宅～錦小学校～浄土宗堺別院(明治天皇聖趾 堺県庁址)～泉陽高校～熊荘学校内(明治天皇玉座記念館)～大通庵跡～山之口商店街(阿口神社)～かん袋～大浜公園(蘇鉄山～樺太犬慰霊)～堺旧港(ルソン助左衛門)11.31 43.58 $J$5898 $j2134:$k5898 5897
4 堺旧港～堺駅～市小学校～南宗寺～仁徳天皇陵～百舌鳥駅前～仁徳天皇陵東側～三国ヶ丘駅～百舌鳥八幡駅～中百舌鳥駅～白鷺公園～(西高野街道)～コーナン～晴美台16.80 60.38 $J$15765 $j5900:$k15765 15764
5 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
6 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
7 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
8 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
9 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
10 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
11 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
12 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
13 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
14 $J$15765 $j1578:$k15765 15764
15 全コース 60.38 60.38 $J$15765 $j1578:$k15765 15764



【 2026年02月14】 累積グラフ：on スタート時間 到着時間

【 1 】 泉北～金剛団地～富田林寺内町～石川サイクリ 累積距離： 60.38km 2026/02/14 10:03:39  (所要時間：06:17:04)

     ～
【 15 】 全コース 区間距離： 60.38km 2026/02/14 10:03:39  (区間時間：06:17:04) 2026/02/14 16:20:43

（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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