
15 2026年2月20日7時40分スタート 泉北一回り(光明池試験場～荒山公園～近大病院エリア) 行数

0 2026/02/20:泉北一回り(光明池試験場～荒山公園～近大病院エリア)区間距離 累積距離 0 6089
1 晴美台～槇塚台～(南線)～庭代台～光明池試験場 8.23 8.23 $J$2236 $j2:$k2236 2235
2 光明池試験場～赤坂台～荒山公園 6.33 14.56 $J$3935 $j2238:$k3935 3934
3 荒山公園南入り口～(ウォーキング観梅)～多治速比売神社出口 0.43 14.99 $J$4558 $j3937:$k4558 4557
4 多治速比売神社出口～宮山台～竹城台～(近大病院)～三原台～晴美台5.57 20.56 $J$6089 $j4560:$k6089 6088
5 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
6 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
7 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
8 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
9 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
10 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
11 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
12 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
13 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
14 $J$6089 $j6091:$k6089 6088
15 全コース 20.56 20.56 $J$6089 $j6091:$k6089 6088



【 2026年02月20】 累積グラフ：on スタート時間 到着時間

【 1 】 晴美台～槇塚台～(南線)～庭代台～光明池試 累積距離： 20.56km 2026/02/20 07:40:10  (所要時間：02:58:38)

     ～ (ウォーキングを除く） 20.13km
【 15 】 全コース 区間距離： 20.56km 2026/02/20 07:40:10  (区間時間：02:58:38) 2026/02/20 10:38:48

(ウォーキングを除く） 20.13km
（注：トンネル等ではＧＰＳを補足できず、標高値が異常を示します。）
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